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uvoD
Nase Ulita z. s. poskytuje socialni sluzbu socialni rehabilitaci dle § 70 Zdkona o socialnich

sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Sluzba socialni rehabilitace je poskytovana v prostorach Polikliniky I. v Hoficich, Klicperova 6,
ve 2. patfe. Budova polikliniky ma bezbariérovy pfistup a je vybavena vytahem. Klientlim
jsou k dispozici tfi mistnosti: keramicky a vytvarny ateliér, komunitni mistnost, spolecenska
mistnost.

Klienti maji pristup k internetu, spolecné socialni zafizeni se nachazi na chodbé polikliniky.

POSLANI, CiLE, CILOVA SKUPINA, ZAKLADNi VYCHODISKA A PRINCIPY
Poslani

Nasim poslanim je pomdhat osobam s dusSevnim onemocnénim travit €as v bezpecném
prostiedi a zaroven rozvijet jejich pracovni i socialni schopnosti. Zapojujeme osoby se
snizenou schopnosti zvladat naroky kazdodenniho Zivota zpatky do béiného Zivota
spoleCnosti. Jedna se o dlouhodobou a pravidelnou podporu prostfednictvim socidlné
pracovni terapie, zprostredkovanim kontaktu se spolecenskym prostiedim a pomoci pfi

uplatnéni prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zdlezitosti.

Cile
Cilem poskytované sluzby je, aby osoby s duSevnim onemocnénim v nepfiznivé socialni
situaci a osoby ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach:

- postupné se stali soucasti prirozeného mistniho spolecenstvi;

- stali se nezavislymi, samostatnymi a sobéstacnymi v bézném Zivoté;

- ziskali pocit bezpedi a posilili sebevédomi;

- ziskali vétsi dovednosti a schopnost uplatnit se v Zivoté;

- ziskali nové kontakty.
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Cilova skupina (okruh opravnénych osob)
Sluzbu poskytujeme:
- o0sobam se snizenou schopnosti zvladat naroky kaZzdodenniho Zivota z d(vodu
chronického dusevniho onemocnéni;

- 0sobam ohrozenych zavislosti nebo zavislych na latkach ménicich védomi.

Nase sluzba je poskytovana osobam ve véku od 19 do 64 let.
Socialni rehabilitace Nase Ulita je poskytovana formou ambulantnich sluzeb na adrese sidla

sluzby.

Zakladni vychodiska a principy

PFi poskytovani sluzby klademe ddraz na:

- Diskrétnost a mlcenlivost v nasi sluzbé slouzi jako zakladni princip ve vztazich. Je
zachovana jak ve vztahu personalu vuci klientlim, tak se predpoklada i ve vztahu mezi
jednotlivymi klienty.

- Individudlni pfistup — respektujeme problémy kazdého klienta a sluzbu nastavujeme
s ohledem na jeho individualni potieby.

- Dobrovolnost — zalezi na kazdém klientovi, jak bude sluzeb vyuzZivat, do ni¢eho klienta
nenutime.

- Dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod — ke klientim i koleglim pfistupujeme
s respektem k jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka (vychazime z Listiny zakladnich prav a svobod).

- Kvalita a odbornost — poskytovani kvalitnich sluzeb odborné kvalifikovanym personalem.

- Podpora k samostatnosti — podporu klientl pfizplisobujeme v takové mite, kterd je nutna
k dosazeni stanoveného cile. Nedélame za néj to, co zvladne sam. Snazime se, aby se klient
aktivné podilel na krocich, vedoucich k reseni jeho nepftiznivé situace.

- Motivace — pracovnici se snaZi o co nejvétsi zapojeni klientl do rliznych ¢innosti nejen ve

sluzbé, ale i v Sirsi spolecnosti.
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- Princip svobody a nezavislosti — podporujeme klienty v hledani vlastnich zdroju ke
zvladnuti své situace, respektujeme svobodné rozhodovani klientd s podporou
k zodpovédnosti pfi rozhodovani, a tak, aby prosazovana svoboda jednotlivce neomezovala

svobodu jiného ¢lovéka ¢i kolektivu.

- Tymova spoluprace — mame spolecny a spolupracujici pfistup, vzdjemnou odpovédnost a

jasné role.
1l.
ZPRAVA O CINNOSTI

Organizace ma platnou registraci pro:
druh sluzby: socialni rehabilitace
identifikator sluzby: 3054253
kapacita: 12 osob/ v jeden okamzik
forma sluzby: ambulantni
veékova struktura cilové skupiny: 19 — 64 let
reditelka: MUDr. Andrea Wolna

Okruh osob, kterym byla sluzba v roce 2019 poskytovana:

» Sluzba byla v roce 2019 poskytnuta celkem: 34 klient{im

z toho Zeny - 18

z toho muzi- 16

z hlediska véku:

nejmladsi klient ve véku 23, nejstarsi klient ve véku 64 let

z toho trvalym bydlistém bylo:

z PO3 Hofrice: 23 osob

z Kralovéhradeckého kraje mimo PO3 Hotice: 9 osob

ostatni kraje: 2 osoby (v soucasné dobé osoby se zdrzovali v PO3 Hofice)
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Celkovy pocet prijatych zajemcu ve sledovaném roce: 22

Celkovy pocet ukoncenych smluv o poskytovani sluzby ve sledovaném roce: 11

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti:

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti zajistuji pracovnici pfimé péce. Aktivity se konaji v
komunitni mistnosti nebo relaxa¢ni mistnosti (trénovani paméti, spolecenské hry apod.), za
pfiznivého pocasi venku. Vyuzivan je dvoufazovy model — individualni prace, nasledné prace
skupinova.

Mdame bohatou a pestrou nabidku vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich Cinnosti: joga,
prace s hlinou, vareni, vylety, prochazky aj.

Dale jsme s klienty a jejich rodinnymi pFislusniky podnikli vikendovy pobyt.

Velky uspéch sklidila vystava praci klientl pod nazvem ,Psychokeramika” v galerii Impulsu

v Hradci Kralové. Také jsme se zapojili do Dnu otevienych ateliéru.

V.

PERSONALNI ZAJISTENI SLUZBY
Do pracovniho tymu jme vroce 2019 pfijali ¢tyfi nové pracovniky (sluzba funguje od

3.9.2018 stim, Ze vroce 2019 jsme ziskali dotaci KHK ze zdroji MPSV na pokryti naklad(
ostatnich vydaju sluzby).
Dle povahy vykondavané se pracovnici déli na:
» pracovniky v pfimé obsluzné péci:
socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach a ostatni pracovnici vykonavajici
primou péci (psychiatr, psychoterapeut)
» hospodarsko-spravni a provozné-technicti pracovnici:

reditelka, administrativni pracovnik
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Prehled poctu | Primérny Evidenéni pocet
zaméstnancl v roce | evidencni pocet | zaméstnancl
2019 zaméstnancl k31.12. (fyzické
prepocteny osoby)
3,48 5
z toho:
hospodarsko- 0,24 2

spravni a provozné-

technicti
socialni pracovnik 1,0 1
pracovnik 1,0 2

v socialnich sluzbach

pracovnik 1,0 1
v socialnich sluzbach
(zakladni vychovna
nepedagogicka

¢innost)

ostatni  pracovnici 0,34 1
poskytujici  pfimou
péci (psychiatr,

psychoterapeut)

V.

VZDELAVANI PRACOVNIKU
Na vzdélavani zaméstnanci klademe velky ddraz. V letoSnim roce dva zaméstnanci

absolvovali kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach. Ddle jeden zaméstnanec se

zucastnil kurzu keramiky — ,Nové pfristupy ve vyuce keramiky”. Dalsi Skoleni byla:
- Poutziti unikovych technik pfi praci s klienty s rizikovym chovanim

- Aktivizace klient( a vzajemna spoluprace
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- Zaklady kognitivné behavioralni terapie v praci sklienty uzkostnymi,
depresivnimi problémy
- Socialni pracovnik a etika prace

- Lidska prava v socialnich sluzbach

Opatrovnictvi a svépravnost v socidlnich sluzbach

Financovani socialnich sluzeb

Koucink jako metoda fizeného rozhovoru

fobickymi a

Vsechna Skoleni a kurzy zaméstnanci absolvovali externé (prevaziné Hradec Kralové, Praha).

Jeden zaméstnanec byl na stazi v PDZ Jic¢in a dale se zaméstnanci zucastnili psychiatrického

sympozia HLAVOLAM v PN Kosmonosy.

VI.

HOSPODARENI{

Financ¢ni rozvaha poskytované sluzby v roce 2019

rozpocet sluzby podle jednotlivych zdroju financovani

Dotace MPSV (ESF — OPZ) 894 364,-
Dotace KHK z rozpoc¢tu MPSV 465 100,-
Dotace - KHK 150 000,-
Dotace - obec 50 000,-
Jiné (vlastni zdroje - trzby zprodeje 49 197,-
vlastnich vyrobk(, sponzorské dary, ¢lenské

prispévky)

CELKEM 1608 661,-
rozpocet poskytované sluzby podle nakladovych polozek

Spotfebované nakupy (spotieba materialu, 112 077,-
energie, prodané zbozi, ostatni)

Sluzby (opravy a udriovani, cestovné, 201 973,-
naklady na reprezentaci, ostatni sluzby —

najemné, skoleni, spoje, ekonomické sluzby

ad.)

Osobni naklady (véetné ZP a SP) 1287 320,-
Ostatni/ jiné provozni naklady 1504,-
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CELKOVE naklady na realizaci sluzby 1602 874

Hospodarsky vysledek za rok 2019 cinil: +5 787,-

VII.

ZAVER
Zavérem lze konstatovat, Ze hospodareni organizace je vyvazené.
Nebyl prekrocen Zadny zavazny ukazatel.
Nejvétsi vydajovou polozkou v rozpoctu jsou mzdové ndklady a s nimi souvisejici vydaje, dale
pak naklady na najem.
Organizace klade velky d(iraz na vzdélavani zaméstnanc(.
Organizace je oteviena novym myslenkam a projektim jak v oblasti vzdélavani, tak v oblasti

dalsiho rozvoje sluzby.

VIIL.

PODEKOVANI
Dékujeme Kralovéhradeckému kraji, jehoz prostfednictvim bylo pro rok 2019 realizovano

dotacni fizeni MPSV a dotacni fizeni kraje, za poskytnuti financnich c¢astek, které zarudily
spolehlivé pokryti nakladd sluzby. Dékujeme MPSV (Evropsky socidlni fond — Operacni
program zameéstnanost) za poskytnuti dotace V ramci projektu reg.
¢. CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009416. Dékujeme Méstu Horice za poskytnuti individualni
dotace.

Podékovani a uznani si hlavné zasluhuji vSichni zaméstnanci organizace za kvalitné

odvedenou prdci, za jejich trpélivost, ohleduplnost a flexibilitu.

V Hofricich dne 27.2.2020

MUDr. Andrea Wolna
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