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Uvodni slovo Feditelky sluZby
MUDr. Andrea Wolna

V roce 2015 byl zaloZen zajmovy spolek NasSe
Ulita v Hoficich jako misto pro setkavani a
spole¢né tvoreni. UZelem méla byt rehabilitace
po hospitalizaci pro duSevni poruchy a navykové
nemoci. Hlavni napini zpocatku byly vytvarné
¢innosti, zvlasté keramicka tvorba a vylety.
Casem se spolek promeénil ve sluzbu socialni
rehabilitace, ktera jiZz poskytuje celodenni
program. O klienty se stard tym profesionald,
ktefi jsou pfipraveni pomoci v kazdé Zivotni
situaci. Smyslem je zotaveni a posileni silnych
stranek kazdého zajemce o nasi sluzbu.




Soucasnost socialni
rehabilitace Nase Ulita

Uvodni slovo vedouci sluZby

Socialni rehabilitace je prostorem, kde se lidé mohou nadechnout, zorientovat a
najit cestu dal. V roce 2024 jsme udélali maximum, aby tato cesta byla pro klienty
srozumitelna, bezpecna a predevsim smysluplna. Nase prace stoji na vztahu,
respektu a spolupraci - nejen smérem ke klientim, ale i v ramci tymu. Dékuji
viem kolegim a kolegynim za jejich kaZzdodenni nasazeni, citlivost a
profesionalitu, se kterou sluzbu spoluvytvareji.

Cilova skupina a forma
poskytovani sluzby

Cilem nasi sluzby je pomoc osobam s
duSevnim onemocnénim nebo zavislosti,
zapojit se zpét do béZného Zivota.
Nabizime dlouhodobou a pravidelnou
podporu skrze ambulantni i terénni
sluzby, na Uzemi Kralovehradeckého
kraje. SluZba je urlena pro osoby od 16
let (horni vékova hranice neni stanovena),
z Horfic a okoli, formou individualni i
skupinoveé prace a to bezplatné




Klicové udalosti roku 2024

RozSiFeni sluzby

V priib&hu roku 2024 jsme rozsirili nadi sluzbu tak, abychom Iépe reagovali na to,
co klienti opravdu potFebuiji. Stale vice lidi vyhledavé individualni pfistup a
néktefi z nich uZz nemohou nebo nezviadaji dochazet na spolecné aktivity.
Zaroven pribyva mladistvych, ktefi se potykaji s duSevnim onemocneénim. Proto
jsme navysili kapacitu sluzby v nékolika ohledech.

o Nawysili jsme pracovni tvazky zaméstnancu.

e Snizili vékovou hranici cilové skupiny na 16 let .

« Nové nabizime i terénni formu podpory. Diky tomu za klienty muzeme prijet
a7 dom( a byt jim oporou v prostfedi, kde se citi bezpefné. Pfipadné je
doprovodit na tfady nebo k Iékafi.

e V ramci nagich aktivit nabizime potfebnym klientdim moznost prechodného
ubytovani v komunitnim domé s podporou od socialniho pracovnika v
terénu.




Klicové udalosti roku 2024

RozSifeni sluzby

Navazali jsme spolupraci se dvéma externimi psychoterapeutkami.
Nabizime nadim klientdm moznost vyuZit jejich sluZeb a resit narona témata
s odbornikem.

Dlouhodobé spolupracujeme s Mgr. Janem Kulhankem, ktery poskytuje
nasim klientm podporu v feSeni pravnich otazek.

V roce 2024 jsme do sluzby aktivné zapojovali studenty na praxi a staZisty,
kterym jsme poskytovali prostor pro rozvoj, vedeni pfi praci s klienty a
mozZnost ziskat cenné zkudenosti z pfimé praxe.

Dlouhodobé uzce spolupracujeme se socialnim odborem mésta Hofice pfi
FeSeni riznych socidlnich otazek a hledani vhodné podpory pro nase klienty.
Néktefi klienti jsou omezeni ve svépravnosti, v takovych pfipadech uzce
spolupracujeme s jejich opatrovniky .

Klientim v tézké Zivotni situaci, ktefi pobiraji davky socidlni pomoci
zprostredkovavame potravinovou banku od mésta Horfice. poskytujeme
také socialni Satnik.




Podpora pFi hledani zaméstnani

Podporujeme klienty v hledani pracovniho uplatnéni a provazime je viemi
ddlezitymi kroky, které vedou k ziskani zaméstnani. Cilem je zvysit jejich Sanci na
spé3né zapojeni do pracovniho Zivota.

Nasim klientim nabizime:
e Pomoc s vytvorenim Zivotopisu a motivacniho dopisu
¢ Spole&né vyhledavani vhodnych pracovnich nabidek
e Pfiprava na pracovni pohovor a nacvik komunika¢nich dovednosti
e Doprovod na schlizky s potencialnimi zaméstnavateli

e Podpora pfi orientaci v pracovnich pravech a povinnostech

e Pomoc pfi adaptaci na nové pracovni prostiedi




Zajmovy Spolek

Klientdm, ktefi uz nasi socialni sluzbu
nepotiebuji, nabizime moZnost zistat
s nami v kontaktu prostifednictvim
zajmového spolku. Jednou tydné se
mohou zapojit do keramické dilny,
sdilet Cas s ostatnimi a udrZet si vazby
v bezpetném a znamém prostiedi.
Spolek je cestou, jak dal rozvijet své
zajmy a zaroven neztratit podporuy,
kdyz uz aktivni socialni sluzba neni
potreba.
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Skupinové aktivity

Mezi klicové a klienty velmi oblibené aktivity patii arteterapeuticky ateliér.
Spolecné se zde vénujeme tvorbé z keramické hliny, prozkoumavame rdzné
grafické umélecké techniky a vyrabime dekorace z dostupnych sezénnich nebo
recyklovanych materidld. Dilna nabizi prostor pro kreativni vyjadfeni,
zklidnéni a posileni sebevédomi skrze uméleckou Cinnost.




Skupinové aktivity

Vylety tvori dlleZitou soucast podpory dusevniho zdravi naSich klient(. Pravidelné
podnikdme cesty do pfFirody, na kulturni akce €i poznavaci vylety, které
umoziuji na chvili vystoupit ze vSedniho prostredi a nacerpat nové sily. Tyto
aktivity nejen posiluji psychickou odolnost, ale také podporuji samostatnost,
socialni dovednosti a zdravy Zivotni rytmus.




Nacvik dovednosti

V roce 2024 jsme pokracovali v rozvoji dovednosti, které nasim klientim pomahaji
zvlddat kazdodenni Zivot a zarovef podporuji jejich duSevni stabilitu. Cilem bylo
posilit samostatnost, sebevédomi a schopnost zvladat praktické vyzvy v
pFirozeném prostredi.

e Klienti si osvojovali zakladni navyky péce o
sebe, Upravy zevnéjsku nebo vhodného
oblékani. Daraz byl kladen na vytvoreni
pravidelného denniho rezimu.

e Trénovali jsme samostatny pohyb po méste,
orientaci v neznamém prostfedi a pouzivani
verejné dopravy.

e Soucasti programu byl i nacvik domacich
¢innosti, jako je pfiprava jednoduchych jidel,
uklid a organizace ¢asu.

e Finanéni gramotnost jsme rozvijeli
prostfednictvim jednoduchého planovani
rozpo€tu, orientace v cenach a nacviku
bezpeného placeni na internetu a pouzivani
internetového bankovnictvi. K tomu slouZi
prednasky pro klienty od akreditovanych
pracovnikl




Komunikace a kontakt s okolim

V roce 2024 jsme se intenzivné vénovali
podpore klientll v oblasti komunikace a
zapojeni do spolecnosti. Aktivity byly
zamérené na prakticky nacvik i zvySovani
sebedUvéry pfi kontaktu s okolnim svétem.

e Rozvoj komunikacnich dovednosti,
vedeni rozhovoru, formulace
pozadavkd, nastavovani hranic.

e Nacvik telefonovani, psani SMS a e-
mailové komunikace.

e Podpora pfi bezpecném pouZivani
socialnich siti a aplikaci.

e Trénink vystupovani v riznych
spolecenskych a pracovnich situacich.

e Zvladani konfliktu a krizovych
momentd v komunikaci.

Vénujeme se také:

 Vybéru a zapojeni do volnocasovych a zajmovych aktivit podle zajmu klient(.

e Doprovody a podpora pfi navitévach Iékare, (Fadu nebo vyfizovani osobnich
zalezZitosti.

e Nacvik orientace v dopravé a pouzivani verejné dopravy.

e Podpora budovani a udrZovani rodinnych pratelskych vztah( a posilovaniv
kontaktech



Pohyb a uvolnéni jsou duleZitou soucasti
podpory duSevniho zdravi. Klientdm
nabizime moznosti, jak se citit lépe ve
svém téle, uvolnit napétf a najit vnitFni klid.
Vyuzivame r(izné metody pro dosazeni co
nejkomplexn&jsich vysledkd

J6ga a relaxace

Jemna i narocnéjsi joga, dechova cviceni ,
fizené meditace nebo mindfulness. Tyto a
daléi techniky pomahaji klientum zpomalit,
zklidnit mysl a znovu se spojit se sebou
samymi. Nagim zamérem je ukotvit mysl ve
sdravém a dobFe fungujicim téle a najit klid
uvnit¥ sebe.

Sportovni aktivity

Pohyb na Cerstvém vzduchu s oveckami na
nadi zahradé nebo cvi¢eni v posilovng,
kterou mame pro nade Kklienty prfimo v
prostorach Ulity. Prochazky a vylety prinasi
spole¢né sdilenou radost, pomahaji dobrému
spanku a zaroven posiluji psychickou pohodu.




Terénni sluzba

V roce 2024 jsme dale rozvijeli terénni formu podpory, kterd klientim
umoZiuje vyuZivat nase sluzby v jejich pfirozeném prostiedi. Tento pfistup
zvySuje dostupnost péce i pro ty, ktefi maji omezenou moznost dochazet do
ambulantniho zafizeni.

Doprovod klientt

Klienty pravidelné doprovazime na
urady, k Iékafim nebo pfi vyfizovani
osobnich  zaleZitosti. SluZebni vlz
ziskany prostfednictvim dotace od MMR
nam umoziuje za nimi dojet pfimo do
mista bydliSté nebo na jiné misto, které
si sami zvoli a kde se citi bezpecné a
pohodIné.

Zahradni terapie

Spole¢né pobyty na zahradé pfinaseji
klientdm prostor pro relaxaci, jedno-
duché fyzické aktivity i kontakt se
zviraty. Pobyt venku pomaha odbou-
ravat napéti, podporuje smyslové
vnimani a nabizi pfirozeny zplsob, jak
se naladit na klidné&jsi rytmus.




Budoucnost a vize

Kam smérujeme
V pFistich letech planujeme dalsi rozvoj nasi sluzby socidlni rehabilitace.
Na&im cilem je reagovat na rostouci potfeby a byt stabilni oporou pro ty,
kdo se na nas obraceji.
« Chceme zvysit kapacitu pro klienty, rozsifit tym o nové pracovniky a
tim nabidnout jesté dostupnéj3i a kvalitnéjsi podporu.
e Zarovel aktivné hledame vétsi a Iépe vyhovujici prostory, které nam
umozni rozvijet nové aktivity, nabidnout vice individualni péce a
vytvaret bezpecné a podnétné prostfedi pro kazdého klienta.

Chranéné bydleni

V ramci roziifeni naSich sluZeb
planujeme  vytvofeni  komunitniho
chranéného bydleni, pro klienty v
tizivé  Zivotni  situaci. Nabidneme
podporu terénniho socialniho praco-
vnika pfi zvladani cinnosti jako je,
komunikace s GFady, hospodafeni s
financemi a hledani zaméstnani. Cilem
je podporit kazdého klienta na jeho
cestd k samostatnosti v jeho pfiro-
zeném prostredi.




Co o nas napsali klienti

Je té€Zké jit s hlavou
vztyCenou, kdyz po tobé
vSude fvou. Vzchopit se,

vérit si, ziskak davéru. Staci
vzit odvahu a otevfit dvefe v
Ulité, tam najdes sam sebe.

KdyzZ té cely svét jen rmouti
vSechny plany se ti hrouti
Staci sebrat zbytky sil
Ulita je Stastny cil.

Jen tam oni pomohou ti
novou svici zaZzehnouti
Zivotem zas v klidu plouti.

Kazdy clovék nosi na svych

bedrech né&jaky kdmen. Nemuzes-

li ho unést, mozna v Ulité ti
pomohou ho unést.

Je to dobry, je to fajn, Ze tady ta
Ulita je, Ze existuje tady v Hoficich.
Mam to tady z domova kousek
cesty. Néco se tady naucim,
dozvim. Ze tady ten as dopoledne
uzitecné stravim. Je to hnedka
lepSi Zivot. Seznamim se s lidma,
tak mam i kamarady. Alespon
takhle timhle zptsobem, Ze
nejsem sam.

kdyZ je blba nalada
v Ulité je zabava
pomaha nam zahrada.
Kolektiv je vesely
potom se mi ulevi.

KdyZ dusicka boli té
zkus to s nami v Ulité,



Kde nas na dete Sponzofi
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Kontakty

Reditelka organizace:
MUDr. Andrea Wolna
naseulita@gmail.com

Socialni pracovnice:
M: 734 225 037

Kontakty na konkrétni
pracovniky naleznete
na nasich webovych
strankach

Budova polnklmlky, 2. patro, vpravo od vytahu www.naseulita.cz




