
​ NAŠE ULITA z. s. 
​ Sociální rehabilitace
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        IČO: 04224876 

 
SOCIÁLNÍ REHABILITACE NAŠE ULITA z. s.   

PROGRAM ČERVENEC 2026 
1.týden 9:00 - 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 29. 6. 
Zahrada, společenské 
hry 

10:30 - 12:30 skupinová terapie domluvené individuální rozhovory  

Úterý 30. 6. 
Zahrada 
relaxační cvičení 

Trénink paměti  
od 11 h Terapeutické aktivity ve skupině 

domluvené individuální rozhovory  

Středa 1. 7. 
Zahrada  
příprava na pečení 

společné pečení 
10 - 11:30  teorie umění/dějiny umění 

porada zaměstnanců 

Čtvrtek 2. 7. 
společenské hry, 
 sraz na procházku 

  procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

Pátek 3. 7. Zahrada, společný úklid    filmový klub  / procházka / bazén domluvené individuální rozhovory 

2. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 6. 7. Státní svátek státní svátek - Ulita zavřená Státní svátek  

Úterý 7. 7. 
Zahrada 
relaxační cvičení 

Trénink paměti 
od 11 h Terapeutické aktivity ve skupině 

domluvené individuální rozhovory / 
posilovna 

Středa 8. 7. Zahrada společné vaření, společenské hry porada zaměstnanců 

Čtvrtek 9. 7. 
společenské hry, 
 sraz na procházku 

  procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

Pátek 10. 7. Zahrada, společný úklid    filmový klub  / procházka / bazén domluvené individuální rozhovory 

3. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 13. 7. 
Zahrada, společenské 
hry 

10:30 - 12:30 skupinová terapie  domluvené individuální rozhovory  

Úterý 14. 7. 
Zahrada, 
relaxační cvičení 

Trénink paměti 
od 11 h Terapeutické aktivity ve skupině 

domluvené individuální rozhovory / 
posilovna 

Středa 15. 7. 
Zahrada  
příprava na pečení 

společné pečení 
10 - 11:30  teorie umění/dějiny umění 

porada zaměstnanců 

Čtvrtek 16. 7. 
společenské hry, 
 sraz na procházku 

  procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

domluvené individuální rozhovory 

Pátek 17. 7. Zahrada, společný úklid    filmový klub  / procházka  domluvené individuální rozhovory 

4. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 20. 7. 
Zahrada, společenské 
hry 

10:30 - 12:30 sdílení v kruhu   
Příprava na malování Ulity 

domluvené individuální rozhovory  

Úterý 21. 7. 
Zahrada 
relaxační cvičení 

10 - 12 Trénink paměti 
Příprava na malování Ulity 

domluvené individuální rozhovory / 
posilovna 

Středa 22. 7. 
Zahrada  
společné vaření 

10 - 11:30  teorie umění/dějiny umění 
Příprava na malování Ulity 

porada zaměstnanců 

Čtvrtek 23. 7. 
společenské hry, 
 sraz na procházku 

  procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

domluvené individuální rozhovory 

Pátek 24. 7. Zahrada, společný úklid 
 od cca 10:30 do 13 h film 
 Příprava na malování Ulity 

domluvené individuální rozhovory 

5. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 27. 7. sanitární den Ulita zavřená Ulita zavřená 

Úterý 28. 7. sanitární den Ulita zavřená Ulita zavřená 

Středa 29. 7. sanitární den Ulita zavřená Ulita zavřená 

Čtvrtek 30. 7. sanitární den Ulita zavřená Ulita zavřená 

Pátek 31. 7. sanitární den Ulita zavřená Ulita zavřená 

 
ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA   

 



​ NAŠE ULITA z. s. 
​ Sociální rehabilitace
​ Klicperova 6, 508 01 Hořice                                                                                                                                                             
        IČO: 04224876 

 
SOCIÁLNÍ REHABILITACE NAŠE ULITA z. s.   

PROGRAM SRPEN 2026 
1.týden 9:00 - 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 3. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Úterý 4. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Středa 5. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Čtvrtek 6. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Pátek 7. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

2. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 10. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Úterý 11. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní  Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Středa 12. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Čtvrtek 13. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

Pátek 14. 8. Zahrada v 10 h odjezd do  Lázní Bělohrad program v Lázních  Bělohrad 

3. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 17. 8. 
Zahrada, úklid po 
malování 

10:30 - 12:30 sdílení v kruhu domluvené individuální rozhovory  

Úterý 18. 8. 
Zahrada 
relaxační cvičení 

Trénink paměti, úklid po malování Ulity domluvené individuální rozhovory  

Středa 19. 8. 
Zahrada  
úklid po malování Ulity 

Úklid po malování Ulity 
10 - 11:30  teorie umění/dějiny umění 

porada zaměstnanců 

Čtvrtek 20. 8. 
společenské hry, 
 sraz na procházku 

  procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

Pátek 21. 8. Zahrada, společný úklid    filmový klub  / procházka / bazén domluvené individuální rozhovory 

4. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 24. 8. 
Zahrada, společenské 
hry 

10:30 - 12:30 skupinová terapie domluvené individuální rozhovory  

Úterý 25. 8. 
Zahrada 
relaxační cvičení 

Trénink paměti  
od 11 h Terapeutické aktivity ve skupině 

domluvené individuální rozhovory  

Středa 26. 8. 
Zahrada  
příprava na vaření 

společné vaření 
10 - 11:30  teorie umění/dějiny umění 

porada zaměstnanců 

Čtvrtek 27. 8. 
společenské hry, 
 sraz na procházku 

  procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

Pátek 28. 8. Zahrada, společný úklid    filmový klub  / procházka / bazén domluvené individuální rozhovory 

5. týden 9:00 – 10:00 10:00 – 13:00 13:00 – 16:00 

Pondělí 31. 8. 
Zahrada, společenské 
hry 

10:30 - 12:30 skupinová terapie domluvené individuální rozhovory  

Úterý 1. 9. 
Zahrada 
relaxační cvičení 

Trénink paměti  
od 11 h Terapeutické aktivity ve skupině 

domluvené individuální rozhovory  

Středa 2. 9. 
Zahrada  
příprava na vaření 

společné vaření 
10 - 11:30  teorie umění/dějiny umění 

porada zaměstnanců 

Čtvrtek 3. 9. 
společenské hry, 
 sraz na procházku 

  procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

procházka a venkovní program 
 zahrada / park 

Pátek 4. 9. Zahrada, společný úklid    filmový klub  / procházka / bazén domluvené individuální rozhovory 

 
Pokud Vás zajímá konkrétní program od 3. 8. do 14. 8. , kontaktuje zaměstnance Ulity 

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA   

 


