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SOCIALNi REHABILITACE HORICE — analyticky dokument Il.

Zprava z realizované vystavy praci, vytvarnych artefaktd a obrazu
klientl socialni rehabilitace v ramci projektu

Zhodnoceni indikatoru 80500 v ramci projektu Socialni rehabilitace Hofice, registracni Cislo
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009416, prioritni osa OPZ: 2 Socialni zacleriovani a boj s
chudobou (dale jen ,projekt”) Ministerstvo prace a socidlnich véci. Zprava predklada
prabéZnou evaluaci (hodnoceni) sledovaného indikatoru 80500 (pocet zvefejnénych
analytickych dat). Hlavnim cilem a poslanim socidlni rehabilitace je zmapovat potieby
v ramci individualniho planu klienta a ty postupné napliovat dle moznosti a schopnosti
klienta. Vysledky prace s klienty v zakladnich klicovych aktivitach — obrazy vramci uziti
arteterapeutickych metod a artefiletiky, artefakty vzniklé pfi praci s keramickou hlinou
vramci aktivit rehabilitacni sluzby a podpora kreativity v ramci recovery (zotaveni po
hospitalizaci nebo v dobé pracovni neschopnosti).

Cilem vystavy bylo seznamit Sirokou verejnost s praci a zamérenim prace s klienty v nové
vzniklé socidlni sluzbé — socidlni rehabilitaci pro dusevné nemocné a také moznost
poskytnout vérohodné informace o zotaveni a moznostech ndasledného léceni pfi vaznych
dusevnich potizich.

Vystava byla instalovana v Galerii U Pfivozu - v budové Studijni a védecké knihovny v Hradci
Kralové od 18. 02. 2020 do 27. 02. 2020. Nazev vystavy ,Mezi nebem a zemi se Zivot méni“
evokuje neustdlé zmény v Zivoté ¢lovéka, uskali a kritické okamziky, se kterymi se musi kazdy
sam vyrovnavat.

Byly vystaveny obrazy klientd, u kterych se jedna o trvalé vainé dusevni onemocnéni, které
je plné nebo castecné invalidizovalo, ale také obrazy klientl, u kterych byl diagnostikovan
syndrom vyhoreni nebo Uzkostné a depresivni poruchy jako prechodné poruchy, kdy lze
oCekavat zotaveni a navrat klienta do pracovni Cinnosti. Velkou ¢ast vystavy pfedstavovala
uzita keramika a keramické artefakty a sochy. Bylo zjisténo, Ze pravé prace s hlinou ma velky
zotavujici potencial, vede ke zklidnéni mysli a ke sniZzeni napéti v téle, zlepSuje dlouhodobé
soustfedénost a pamét, vede ke zdokonalovani jemné motoriky a rozvoji vlastni kreativity,
coz v dusledku posiluje sebevédomi a zlepsuje naladéni.

Prace s vytvarnymi prostiedky se ukazuje byt velmi efektivni a vede téz ke spolecnému
prozivani prijemnych aktivit bez stresu a bez vysokych ndarok( na klienta ve spole¢nosti
ostatnich. Vzajemné sdileni a dlvérné bezpecné prostiedi ma téz hojici vliv na lidskou
psychiku. Bylo zjevné, Ze v pridbéhu monitorovaciho obdobi klienta, tedy po dobu Sesti
mésich navstév socialni rehabilitace, doslo u vétsiny klientl k vyznamnému sniZeni vnitiniho
intrapsychického napéti, k celkovému zklidnéni a ulevé, snizeni Uzkostnych a depresivnich
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ptiznak(i, k odeznéni poruch spdnku a rozvoji vlastni kreativity a posileni vnitfnich
psychickych struktur.



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Nase Ulita z.s. Horice
pro lidi s duSevnimi obtizemi

Mezi nebem
azemi

Zivot

se meni

18.2.-27.2.2020

Galerie U Privozu
ve Studijni a védecké knihovné
v Hradci Kralové

Srdecné Vas zveme na dernieé s aukci
27.2.2020 od 17 hod.

Zakoupenim dila podporite vystavbu komunitniho centra pro lidi
s duSevnimi obtizemi, jehoz model je souc¢asti nasi expozice

Na Vasi ucast se tési tym
Nase Ulita z.s.

V podobé barev, tahl Stétcem, formovdani keramické hliny, ohyb( papird nebo pfirodnich
materiald mulZete poznavat lidské pribéhy znamé i neznamé vtisknuté do redlného svéta
lidskou rukou a zrozené v lidskych myslich lidi, ktefi prochazeji nebo prosli hlubokymi
dusevnimi Utrapami.
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Prace klienta s vaZznou dusevni poruchou v historii — pfirodni motiv
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Realizace vystavy se Ucastnili sami klienti

Arteterapie nejen jako metoda léceni, ale také novy koni¢ek do budoucna
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Pfi seznamovani s keramickou hlinou zkousi vytvofit klienti masku
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N&vrh modelu komunitniho centra pro klienty s dualnimi diagnézami
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Socialni rehabilitace jako nové vznikla sluzba pro osoby s vaznymi dusevnimi potizemi nebo osoby
zavislé na ndvykovych latkach splnila a naddle plni o¢ekdvany zamér a predpoklady. Pokud je
moznost po hospitalizaci na psychiatrii nebo i vramci docasné pracovni neschopnosti
z dlivodu psychickych potizi, které mohou byt spojeny i s télesnymi potizemi, pokracovat
v zotavovani aktivni formou dochazky do zafizeni, kde je nabizena Uucinnd pomoc a bezpecné
prostredi, pak Ize oekavat komplexnéjsi Uzdrava a navrat do plnohodnotného Zivota.

Zpracovala: MUDr. Andrea Wolna
V Hoficich dne 20.5.2020

Tento dokument byl zpracovan vramci projektu Socidlni rehabilitace Hofice, reg. ¢.
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0009416 spolufinancovaného Evropskou unii.



